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DISPOSIZIONI SU AUTOSORVEGLIANZA, QUARANTENA E ISOLAMENTO

CONTATTO AD ALTO RISCHIO O STRETTO:

Soggetti asintomatici che non hanno completato il ciclo vaccinale primario che hanno avuto un contatto
stretto con un soggetto positivo al Covid, secondo la nuova normativa, devono restare 5 giorni in quarantena,
calcolati dall’ultima esposizione al caso. Al termine ¢ obbligatorio un test antigenico o molecolare con risultato
negativo.

Soggetti asintomatici che hanno completato il ciclo vaccinale primario da meno di 14 giorni: 5 giorni di
quarantena calcolati dall’ultima esposizione al caso. Al termine é obbligatorio un test antigenico o molecolare
con risultato negativo. Al termine del periodo di quarantena ¢ obbligatorio I’utilizzo della mascherina FFP2
per 5 giorni

Soggetti asintomatici che hanno completato il ciclo vaccinale primario o che sono guariti da precedente
infezione da SARS-CoV-2 da piu di 120 giorni senza aver ricevuto la dose di richiamo: 5 giorni di
quarantena: 5 giorni di quarantena calcolati dall’ultima esposizione al caso. Al termine e obbligatorio un test
antigenico o molecolare con risultato negativo. Al termine del periodo di quarantena ¢ obbligatorio 1’utilizzo
della mascherina FFP2 per 5 giorni

Soggetti asintomatici che hanno completato il ciclo vaccinale primario da oltre 14 e fino a 120 giorni:
Nessuna quarantena. Autosorveglianza per 5 giorni dall’ultima esposizione al caso: cioe, Se compaiono
sintomi riconducibili al COVID-19 e obbligatorio fare immediatamente un test antigenico o molecolare e
ripeterlo al quinto giorno dall’ultimo contatto, se ancora sintomatici. Obbligo di indossare dispositivi di

protezione delle vie respiratorie di tipo FFP2 per almeno 10 giorni dall’ultima esposizione al caso.
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Soggetti asintomatici che hanno ricevuto la dose booster. Nessuna quarantena. Autosorveglianza per 5
giorni dall’ultima esposizione al caso: cio¢, se compaiono sintomi riconducibili al COVID-19 é obbligatorio
fare immediatamente un test antigenico o molecolare e ripeterlo al quinto giorno dall’ultimo contatto, se ancora
sintomatici. Obbligo di indossare dispositivi di protezione delle vie respiratorie di tipo FFP2 per almeno 10
giorni dall’ultima esposizione al caso

Soggetti asintomatici che sono guariti da precedente infezione da SARS-CoV-2 da meno di 120 giorni.
Nessuna quarantena. Autosorveglianza per 5 giorni dall’ultima esposizione al caso: cioe, se compaiono
sintomi riconducibili al COVID-19 e obbligatorio fare immediatamente un test antigenico o molecolare e
ripeterlo al quinto giorno dall’ultimo contatto, se ancora sintomatici. Obbligo di indossare dispositivi di
protezione delle vie respiratorie di tipo FFP2 per almeno 10 giorni dall’ultima esposizione al caso

Soggetti asintomatici che sono guariti da precedente infezione da SARS-CoV-2, contratta
successivamente al completamento del ciclo vaccinale primario. Nessuna quarantena. Autosorveglianza
per 5 giorni dall’ultima esposizione al caso: cio¢, se compaiono sintomi riconducibili al COVID-19 é
obbligatorio fare immediatamente un test antigenico o molecolare e ripeterlo al quinto giorno dall’ultimo
contatto, se ancora sintomatici. Obbligo di indossare dispositivi di protezione delle vie respiratorie di tipo FFP2
per almeno 10 giorni dall’ultima esposizione al caso

Si intende per contatto ad alto rischio o stretto:
- una persona che vive nella stessa casa di un caso COVID-19
-una persona che ha avuto un contatto fisico diretto con un caso COVID-19 (per esempio la stretta di mano)

- una persona che ha avuto un contatto diretto non protetto con le secrezioni di un caso COVID19 (ad
esempio toccare a mani nude fazzoletti di carta usati)

- una persona che ha avuto un contatto diretto (faccia a faccia) con un caso COVID-19, a distanza minore di
2 metri e di almeno 15 minuti

- una persona che si ¢ trovata in un ambiente chiuso (ad esempio aula, sala riunioni, sala d’attesa
dell’ospedale) con un caso COVID-19 in assenza di DPI idonei

- un operatore sanitario o altra persona che fornisce assistenza diretta ad un caso COVID-19 oppure personale
di laboratorio addetto alla manipolazione di campioni di un caso COVID-19 senza I’impiego dei DPI
raccomandati o mediante 1’utilizzo di DPI non idonei

- una persona che ha viaggiato seduta in treno, aereo o qualsiasi altro mezzo di trasporto entro due posti in
qualsiasi direzione rispetto a un caso COVID-19; sono contatti stretti anche i compagni di viaggio e il personale
addetto alla sezione dell’aereo/treno dove il caso indice era seduto.

CONTATTO A BASSO RISCHIO:

Nel caso di contatto a basso rischio, In generale, la norma non prevede alcuna disposizione specifica. Nel caso
in cui il contatto a basso rischio sia avvenuto senza utilizzo della mascherina, & necessario rispettare un periodo
di sorveglianza passiva, cioe di monitoraggio delle proprie condizioni di salute da effettuarsi nei 14 giorni
successivi alla data di esposizione a basso rischio (contatto casuale o occasionale) con un caso COVID-19
accertato. Al presentarsi di sintomi anche lievi (in particolare febbre, mal di gola, tosse, rinorrea/congestione
nasale, difficolta respiratoria, dolori muscolari, anosmia/ageusia/disgeusia, diarrea, astenia) & opportuno
avvisare il proprio medico di medicina generale, e riferire la possibile esposizione [-]



Per Contatto a basso rischio si intende:

- una persona che ha avuto un contatto diretto (faccia a faccia) con un caso COVID-19, ad una distanza
inferiore ai 2 metri e per meno di 15 minuti;

- una persona che si € trovata in un ambiente chiuso (ad esempio aula, sala riunioni, sala d’attesa dell’ospedale)
o0 che ha viaggiato con un caso COVID-19 per meno di 15 minuti;

- tutti i passeggeri e I’equipaggio di un volo in cui era presente un caso COVID-19, ad eccezione dei passeggeri
seduti entro due posti in qualsiasi direzione rispetto al caso COVID-19, dei compagni di viaggio e del personale
addetto alla sezione dell’aereo/treno dove il caso indice era seduto che restano classificati contatti ad alto
rischio;

- un operatore sanitario o altra persona che fornisce assistenza diretta ad un caso COVID-19 oppure personale
di laboratorio addetto alla manipolazione di campioni di un caso COVID-19, prowvisto di DPI raccomandati

DISPOSIZIONI SUI CASI DI ISOLAMENTO COVID-19

Soggetti che hanno fatto la dose booster 7 giorni di isolamento. Purché i soggetti siano stati asintomatici o
risultino asintomatici da almeno 3 giorni. Obbligo di test antigenico o molecolare con esito negativo al settimo
giorno. Obbligo di specifico certificato medico per il rientro

Soggetti che hanno completato il ciclo vaccinale primario da meno di 120 giorni 7 giorni di isolamento
Purché i soggetti siano stati asintomatici o risultino asintomatici da almeno 3 giorni. Obbligo di test antigenico
0 molecolare con esito negativo al settimo giorno. Obbligo di specifico certificato medico per il rientro

Tutti gli altri soggetti 10 giorni di isolamento purché i soggetti siano stati asintomatici o risultino asintomatici
da almeno 3 giorni. Obbligo di test antigenico o molecolare con esito negativo al settimo giorno. Obbligo di
specifico certificato medico per il rientro.
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